
 

 

Les 10 principes de base : 
 

 

 

1. Planifier ses déplacements 

2. Rouler doucement pendant les 5 premiers kilomètres 

3. Accélérer en douceur et éviter les à coups  

4. Garder une vitesse constante et dans le respect du 

code de la route, en conservant le rapport le plus 

élevé possible (passer un rapport supérieur dès que 

possible, à partir de 2 000 trs/min pour les moteurs 

diesel, 2 500 trs/min pour les moteurs essence) 

5. Anticiper les freinages et ralentir doucement en 

relâchant l'accélérateur 

6. Couper le contact pour un arrêt supérieur à une 

minute 

7. Privilégier la vitre ouverte à la climatisation 

8. Alléger la voiture, retirez tous les objets inutiles 

9. Entretenir régulièrement son véhicule 

10. Vérifier régulièrement la pression de vos pneus 

 

 

Comment devenir éco-conducteur ? 

 

 

 


